
Minestra di verdure BIO con crostini Riso all’olio e Grana Padano DOP Minestra di carote zucchine e porri con riso Minestra di legumi con riso

Scaloppina di tacchino al limone Filetto di merluzzo olio e limone Battuta di pollo al rosmarino Asiago DOP

Pomodori in insalata Carote al vapore Patate all’olio EVO Insalata verde 

Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Purea di frutta

Farfalle al pomodoro Pasta fredda pomodoro e mozzarella Mezze penne al pomodoro e basilico Riso all’olio e Grana Padano DOP

Mozzarella BIO Frittata BIO all’olio EVO Medaglione di pesce Uova sode

Fagiolini BIO all’olio EVO Insalata e carote Fagiolini BIO al vapore Insalata e carote 

Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca

Sedanini al pesto Minestra di piselli e carote con pastina Risotto con zucchine Farfalle al ragù dell’orto 

Tonno sott’olio Arrosto di tacchino (Tarky) Stracchino Arrosto di maiale al forno

Bieta BIO al tegame Spinaci BIO all’olio Carote al tegame Bieta BIO all’olio EVO

Frutta fresca Frutta fresca Purea di frutta Frutta fresca

Gnocchi al ragù Chifferi al pomodoro Pizza Margherita Penne al trito di zucchine e peperoni

Insalata verde Monte Veronese DOP Prosciutto Cotto SP SC* Gratinata di tacchino al basilico

Piselli brasati Zucchine trifolate Pomodori in insalata Fagiolini BIO all’olio EVO

Frangipane alla marmellata di albicocca Purea di frutta Macedonia di frutta fresca Frutta fresca

Risotto con piselli Penne al trito di zucchine Sedanini al pesto delicato Chifferi al pomodoro e basilico

Battuta di pollo agli aromi Hamburger casereccio alla pizzaiola Polpettone del contadino Filettone di merluzzo panato 

Carote all’olio evo Insalata e Mais Insalata verde e olive Zucchine trifolate 

Purea di frutta BIO Yogurt alla frutta Frutta fresca Yogurt alla frutta

MENÙ ESTIVO 

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
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*Senza polifosfati e senza caseinati

Per alunni 

delle SCUOLE SECONDARIE

DI PRIMO GRADO

EVO: Olio Extravergione di oliva



COMPOSIZIONE PRANZO DIVEZZINI
BRODO CON CAROTE E COUS-COUS

BRODO DI PATATE E ZUCCHINA CON SEMOLINO

PROSCIUTTO COTTO

TRITATA DI CONIGLIO

TRITATA DI POLLO

TRITATA DI TACCHINO

TRITATA DI VITELLO

ROBIOLA

RICOTTA

BRODO DI PATATE, CAROTE E FINOCCHIO 
CON FARINA DI MAIS E TAPIOCA

BRODO DI CAROTE E PATATE CON FARINA 
DI RISO (SERVITA A PARTE)

BRODO CON PATATA, CAROTA E ZUCCHINA 
CON FARINA DI MAIS E TAPIOCA

BRODO DI ZUCCHINA E PATATA CON PASTINA (STELLINE DI SEMOLA)

OMOGENEIZZATO DI HALIBUT

BRODO CON PATATA E FINOCCHIO, FARINA AI CEREALI

BRODO DI ZUCCA E CAROTE CON FARINA DI RISO

BRODO DI CAROTA E FINOCCHIO CON FARINA DI RISO

BRODO DI PATATE E ZUCCHINA CON SEMOLINO

Patate e carote fresche, cous-cous di semola (semolato di grano duro, 
acqua), olio extravergine di oliva

Acqua, patate e zucchine, semolino (semola di grano, semola di grano 
diastasata, sali minerali (calcio, fosforo), vitamine), (servito a parte)

Carne di suino, acqua, amido, sale, destrosio, aromi, gelificante: Carragenina, 
antiossidante: Ascorbato di sodio, conservante: Nitrito di sodio

Carne di coniglio, acqua, olio di oliva extravergine

Petto di pollo, acqua, olio di oliva extravergine

Fesa di tacchino fresca, acqua, olio di oliva extravergine 

Carne di vitello, acqua, olio di oliva extravergine

Robiola (latte, pastorizzato, crema di latte, sale, caglio)

Ricotta (siero di latte vaccino, sale, correttore di acidità: acido lattico)

Acqua, carote, finocchi e patate fresche, farina di mais e tapioca (farine 
(riso, mais), tapioca, farina di riso diastasata, fibra alimentare (inulina), 
sali minerali (calcio, fosforo), vitamine), (servita a parte)

Acqua, carote e patate fresche, farina di riso (farina di riso, farina di 
riso diastasata, fibra alimentare (inulina), sali minerali (calcio, fosforo), 
vitamine), (servita a parte)

Patate, carote e zucchine fresche, acqua, farina di mais e tapioca (farine 
(riso, mais), tapioca, farina di riso adiastasata, fibra alimentare (inulina), 
sali minerali (calcio, fosforo), vitamine), (servita a parte)

Acqua, zucchine e patate fresche, pastina stelline (farina di frumento, 
sali minerali (calcio, ferro), vitamine)

Filetto di Halibut, acqua, olio di oliva extravergine

Acqua, patate fresche, finocchio fresco, farina ai cereali (farine 
(frumento, riso, orzo, avena), farina di frumento diastasata, sali 
minerali (calcio, fosforo), vitamine), (servita a parte)

Acqua, purea di zucca surgelata, carote fresche, farina di riso (farina 
di riso, farina di riso diastasata, fibra alimentare (inulina), sali minerali 
(calcio, fosforo), vitamine), (servita a parte)

Acqua, carote e finocchi freschi, farina di riso (farina di riso, farina di 
riso diastasata, fibra alimentare (inulina), sali minerali (calcio, fosforo), 
vitamine), (servita a parte)

Acqua, patate e zucchine, semolino (semola di grano, semola di grano 
diastasata, sali minerali (calcio, fosforo), vitamine), (servito a parte)


