
 

Scienze Motorie presso 
Il Centro Sportivo 

Plebiscito 

Padova, 20/10/2021 
 

Com. n° 27 Sec. II Grado 

 

 

Gentili Famiglie, si comunica che a partire da 
 

Mercoledì 10 novembre 2021 
 

inizierà il ciclo di 12 lezioni di Scienze Motorie da effettuare presso il Centro Sportivo 
Plebiscito di Padova (secondo l’orario scolastico della materia di scienze motorie già in 
vigore) come previsto dal piano dell’offerta formativa. 

La scelta dell’attività verrà concordata in base alla disponibilità degli impianti, al desiderio 
dell’alunno e della famiglia e al giudizio dell’insegnante. 

Le proposte per quest’anno scolastico sono le seguenti: 

  • nuoto 

• pallanuoto 

• arrampicata sportiva 

• tennis 

• squash 

• paddle 

• yoga 

• pilates training (attività a corpo libero su 
esercizi di intensità crescente e che utilizza 
anche piccoli attrezzi come il ring, le bande 
elastiche e le fitball) 

Per accedere alla piscina e alle varie palestre è obbligatorio il GREEN PASS (vaccino o 
tampone negativo). 

Ogni responsabilità durante la permanenza presso il Centro Sportivo Plebiscito è a carico 
della società. 

Per il trasporto si utilizzeranno i mezzi forniti dal Centro Sportivo Plebiscito. 

Gli studenti e il docente accompagnatore sono assicurati. 

Il contributo richiesto è di € 72,00 (settantadue/00), comprensivo delle 12 lezioni e del 
trasporto, da consegnare in segreteria scolastica entro venerdì 5 novembre 2021 

Gli studenti dovranno essere forniti del corredo sportivo indicato dalla docente di Scienze 
Motorie. 

Si raccomanda di non portare oggetti di valore e di non lasciare nulla di personale 
nello spogliatoio. 

 

La Docente referente Il Dirigente Scolastico 
Prof.sa Francesca Gobbo P. Sebastiano De Boni 

  
 


