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PROGRAMMA
o Test d'ingresso(settembre)
e Potenziamento fisiologico(settembre-ottobre)
e Ginnastica educativa con piccoli attrezzi (ottobre-novembre-aprile)
e Ginnastica educativa ai grandi attrezzi(marzo-aprile-maggio)
o Atletica leggera(ottobre-novembre-gennaio)
e Pallavolo(aprile- maggio)
e Calcio(aprile-maggio)
e Attivita ludiche propedeutiche ad alcuni giochi di squadra(settembre-ottobre-aprile)
e Attivita al Plebiscito: recupero lezioni del’'anno scorso (ottobre)
e Teoria: elementi di atletica leggera (dicembre- gennaio)
e Teoria: elementi di pallavolo

ED. CIVICA

ETICA SPORTIVA: il fair play. | valori relativi allaspetto relazionale: imparare a stare
bene insieme. “Tutti per uno, uno per tutti” (ottobre)
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