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Francesca motorie
PROGRAMMA
e Test d'ingresso(settembre)
e Potenziamento fisiologico(settembre-ottobre)
e Ginnastica educativa con piccoli attrezzi (ottobre-novembre-aprile)
¢ Ginnastica educativa ai grandi attrezzi(marzo-aprile)
e Percorsi e circuiti ginnastici (dicembre- febbraio-maggio)
e Pallavolo(aprile,maggio)
e Calcio a 5(maggio)
e Attivita ludiche propedeutiche ad alcuni sport di squadra(settembre-ottobre-aprile)
o Attivita presso gli impianti Plebiscito: lezione di recupero dell’anno scorso (ottobre)
e Teoria: la Traumatologia ed elementi di primo soccorso (gennaio, febbraio, marzo)

ED.CIVICA

o FEtica sportiva: | valori relativi allaspetto relazionale: il significato di essere

squadra “(ottobre).
e Imparare ad essere cittadini consapevoli: norme di comportamento nel primo

SOCCOrso.
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